MunncrtepctBo Poccutickoit ®emepaliuu 110 fejiaM I'paXXaaHCKOM 000POHHI,
Ype3BbIYaWHBIM CUTyallUusIM U JINKBUOALIUYU ITIOCTIENCTBUN CTUXUNHBIX O€CTBUM

3emMiieTpsiceHHe



3EMJIETPAACEHME - 3T0 moa3eMHbI€ TOTYKH U KOJIe0aHHsSA 3€eMHOH
IIOBEPXHOCTH, BOSHHKAIOIIHE B pe3yjIbTaTe BHE3alMHBIX CMEIIIeHHH U Pa3phIBOB
B 3eMHOHM KOpe H/IH BepXHeH MaHTHH M Iepeaalnecs Ha 00/IbIIue
PACCTOSIHHS B BHAE YIPYTrUX KOJIe0aHUMU.TOUYKY B 3eMHOM KOpPE, U3 KOTOPOUH
PaCXOOsITCS CeCMUYeCKHe BOJTHLI, HAa3bIBAaIOTTHIIOIIEHTPOM 3eMJIeTPsICEHHusI. MecTo
Ha 3€eMHOI TOBEPXHOCTH Haj THIIOLEHTPOM 3eMJIeTPSICEeHUS 110 KpaTJyaniieMy
PACCTOSTHUIO Ha3HEIBAIOTANUUWEHMPOM.

MHTEHCUBHOCTL 3eMJIETPSICEHUS OlleHUBaeTCs 1Mo 12-Tu OalbHOM CEeMCMUYECKOM MIKaJje
(MSK-86), ons sHepreTU4YeCKou KiacCUuPUKaIUU 3eMJIETPSICEHUU TOIb3YIOTCS
MaTrHUTYOOM. YCIIOBHO 3eMJIeTPSICeHUS Moapa3esitoTcs Ha ciabsie (1-4 Garna),
cunbHble (5-7 6annoB) U pa3pyuuTenbHble (8 1 6oee 6anoB).

[Tpu 3eMeTPsACEHUAX JIONAITCSA U BBIJIETAIOT CTEKJIa, C IIOJIOK ITafaloT jiexXalllnue Ha HUX
IIpeaMeTHI, IIaTaloTCs KHUXKHBIE ITKa(bl, KAYalOTCS JIIOCTPHI, C IIOTOJIKA OCHITIAETCS
nmobenKa, a B CTeHAX U IIOTOJIKaX MOSBISAIOTCSA TPEIIUHB. Bce 3TO CONIpoBOXKIOaeTCs
OTIYIIMTENbHEIM IITyMOM. [Tocme 10-20 ceKyHO TPSICKU MOA3EMHBIE TOTYKHU
YCUIIUBAIOTCS, B Pe3yIbTaTe YEero IMPOUCXOAAT pPa3pyLUIeHU 3TaHUN U COOPYKEHUH.
Bcero gecssTOK CUIBHBIX COTPSICEHUM pa3pylllaeT Bce 3gaHue. B cpegaeM
3emiieTpsacenue gautcsa 5-20c. HeM mosblie giIsTCSI COTPSACEHUS, TEM TsxXKeJiee
TMOBPEXIEHUS.

ITpu 3emnetpsicenuu B r. Hedpreropcke CaxanuHckoi obmactu (1995 r.) mom o6nomMkamMu
pa3pyIIeHHOT0 TOpofia IMOru6JI0 OKOIO 2 THIC. YEIOBEK.

KAK ITIOOTOTOBHUTLHCA K 3EMIJIETPACEHHUIO

3apaHee npoayManTe IJIaH AelCTBUY BO BpeMs 3eMJIETPSICEHUS IPU HaXO0XKOEHUU A0Ma,
Ha pa0oTe, B KMHO, TeaTpe, Ha TPaHCIIOPTE U Ha yNulle. Pa3bsACHUTE YleHaM CBOeH
CeMbH, YTO OHU AOJIXKHEI IeflaTh BO BpeMsl 3eMJIETPSICEHUS U 00y4uTe UX ITpaBuiaM
OKa3aHUs IepBOU MEeOUIIMHCKOU ITIOMOIIIN.

IlepxkuTe B ymoOHOM MeCTe OOKYMEHTHI, IeHbI'M, KaPMaHHLINA (POHAPUK U 3alaCHBIE
OaTapeuku.

HNmMmeliTe moMa 3anac NUThEBOU BOOBLI 1 KOHCEPBOB B pacyeTe Ha HECKOJILKO OTHEM.

Y6epHTe KPOBATHU OT OKOH Y1 HAPYZXKHLBIX CTEH. SaerHI/ITe I_T_IKa(I)bI, IIOJIKH U CTEJIJIazKU B
KBApPTHPaX, a C BEPXHUX IIOJIOK 1 aHTpeconeﬂ CHUMUTE TsA2XKeJIbIe ITPEeIMETHI.

OrmacHble BellleCTBa (HJIOXI/IMI/IKaTBI, JIETKOBOCIIJIaMEHAIIITNEeCA }KI/I,'E[KOCTI/I) XpaHHUTE B
HaOdeKHOM, XOPOIIIO N30JIMPOBaAHHOM MECTE.
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